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PLANO DE TRABALHO
PROJETO BOLA NO PE SAUDE NA MAO - FASE 2

IDENTIFICACAO
RECURSOS ORIUNDOS DE CAPTACAO DIRETA DE IMPOSTO DE RENDA DE P.F E PJ
VALOR DO MONTANTE GERAL (FASE 1 e FASE 2 captado): R$ 228.804,17

OBJETIVO : REALIZAR OFICINAS DE ALIMENTACAO SAUDAVEL
OBJETO: CUSTEAR DESPESAS CORRENTES E MATERIAIS DE CONSUMO NECESSARIOS PARA REALIZACAO DAS
OFICINAS PROPOSTAS

FINALIDADE DESTE PLANO DE TRABALHO
FASE 2 - REALIZACAO DE CUSTEIO (material de consumo e despesas correntes)

VALOR: R$ 78.390,00
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1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1.1.0SC Proponente: Associagdo Santana Futebol Clube

1.2. Endereco: Av Alberto Conrado n® 967 — Centro

1.3. Data da Constituigdo: 02/02/1971 1.4. Telefone: 16-99949-1946

1.5. CNPJ: 49.556.954/0001-74 1.6. E-mail: admsantanaipua@hotmail.com

1.7. Site: www.entidadesantanaipua.com.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Douglas Henrique de Sousa

1.9. RG: 36.100.440-0 SSP/SP

1.10. CPF: 295.993.988-31

1.11. Endereco Residencial: Rua Bras Ferrari, 746 — Santa Cruz

1.12. Telefone Pessoal: 16-99968-3333

1.13. E-mail Pessoal: dh352233@gmail.com

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Humberto Bardao Aguiar

1.15. Cargo: Administrador 1.16. Inscricdo Profissional: CRA/SP 138528



mailto:admsantanaipua@hotmail.com
mailto:admsantanaipua@hotmail.com
http://www.entidadesantanaipua.com.br/
mailto:dh352233@gmail.com

Associacao Santana Futebol Clube

Ipud-SP Avenida Alberto Conrado n° 967 — CEP 14610-000

Cnpj: 49.556.954/0001-74 - Telefone (16) 99949-1946

Email: admsantanaipua@hotmail.com

Reconhecida de Utilidade Publica Municipal pela Lei 3330 de 7 de agosto de 2012

2 — APRESENTACAO DA ORGANIZACAO

2.1. Histérico da Organizagdo: A Associacdo Santana Futebol Clube, EXISTE ha 78 anos, é uma Instituicdo ndo governamental, sem fins lucrativos, em
plena atividade na modalidade do esporte amador. Sua criacdo ocorreu em 02 de fevereiro de 1946, e foi legalmente documentada em 2 de fevereiro de 1971.
Desde entdo, foi palco de muitas competicdes amadoras, regionais e estaduais.

Tem como VISAO aperfeicoar seus projetos, expandir suas modalidades e melhorar sua capacidade de atendimento a criancas e adolescentes do municipio, se
debrucando em um trabalho SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO, a partir de método CONSTRUTIVISTA findo na promogao da inclus&o social, na
igualdade de oportunidades a comunidades carentes, combate a vulnerabilidades e desigualdades sociais.

Sua MISSAO ¢é criar oportunidades para que criancas, adolescentes, jovens e adultos possam desafiar a si mesmo, superar limites e apropriar-se de
oportunidades para uma vida melhor. Ha mais de MEIO SECULO, tem se dedicado a sensibilizar vidas, melhorar comportamentos, e transformar histérias.
Atua na FUNCAO de PREVENIR situagfes de RISCO SOCIAL através de PROJETOS SOCIOCUTURAIS e DESPORTIVOS. Tais como: Projetos

Esportivos: Futebol Masculino e Feminino; Projetos Culturais de Danca: Ballet, Jazz e Livre; Projeto de Artes Marciais: Jiu Jitsu, Capoeira e Karaté.

A Associacdo ancora-se em 05 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), quais sejam:

ODS 1: Erradicacao da pobreza: acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares.

ODS 2: Seguranca Alimentar: garantir acesso a alimentos seguros, nutritivos e acabar com todas as formas de ma nutricao..
ODS 3: Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar

ODS 10: Reducéo das desigualdades: reduzir as desigualdades dentro dos paises e entre eles.

ODS 16: Paz, justica e instituicdes eficazes: promover sociedades pacificas e inclusivas e construir instituicfes eficazes, responsaveis e inclusivas.

2.2. Finalidade Estatutaria: Tem a finalidade prover assisténcia as criancas, adolescentes e jovens, sem distincao de raca, cor, nacionalidade, condicéo social,
credo politico, filosofico e religioso, desenvolvendo valores civicos, morais € humanitarios na promocao de melhor qualidade de vida, mediante o desenvolver de
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projetos cultural, esportivo, profissionalizantes, socioambiental e de salde, valorizacéo e promocao da familia, da cidadania, da ética e Paz.

7.1. Publico Alvo — A Associacdo Santana Futebol Clube atende 350 cidaddos Ipuanenses, dentre das faixas etéarias de 04 a 49 anos de idade, de ambos os
géneros, sem distin¢do de raca, cor, condi¢do social, credo politico, filosofico e religioso, tendo como publico prioritario, criangas, adolescentes e familias em
vivéncia de vulnerabilidade social ou situagéo de risco pessoal e social.

7.2. Descricao da amplitude e capacidade de atendimento dos seus projetos:

PROJETO DESPORTIVO - Capacidade: 140 alunos

Local: Sede | - Estadio José Ferreira: Avenida Alberto Conrado, n° 967 — Ipua /SP

Modalidade de Atendimento: Futebol Feminino — Faixa Etaria Livre — Dias e Horéario: Sexta-Feira das 16h30 as 18h30.

Modalidade de Atendimento: Futebol Masculino - Faixa Etaria: 4 a 11 anos — Dias e Horérios: Terca e Quinta-Feira 16h30 as 18h30.

Faixa Etaria: 12 a 18 anos — Dias e Horarios: Segunda, Quarta e Sexta-Feira das 16h30 as 18h30)

PROJETO CULTURAL DE DANCA - Capacidade: 150 alunos

Local: Sede Il — Espaco Lira Santanense: Avenida Dona Tereza, n® 1095 —centro - Ipud/SP

Modalidade de Atendimento: Danca Livre — Faixa Etaria: 7 a 49 Anos — Dias e Horarios: Toda Terca e Quinta-Feira das 18h as 19h
Modalidade de Atendimento: Ballet — Faixa Etaria: 4 a 18 anos — Dias e Horérios: Todos Sabados das 8h30 as 11h30

Modalidade de Atendimento: Jazz — Faixa Etaria: 16 a 49 anos — Dias e horarios: Todos Sabados das 7h as 8h30

PROJETO DE ARTES MARCIAIS - Capacidade: 60 alunos
Local: Sede Il — Espaco Lira Santanense: Avenida Dona Tereza, n® 1095 — Ipué/SP
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Modalidade de atendimento: Karaté - Faixa Etaria Livre — Dias e Horarios: Domingos das 9h as11h
Modalidade de atendimento: Capoeira - Faixa Etaria: 8 a 42 Anos - Dias e Horarios: Terca e Quinta-Feira das 19h as 20h
Modalidade de atendimento: Jiu-Jitsu — Faixa Etéria: 4 a 44 Anos — Dias e Horérios: Segunda e Sexta das 18h30 as 20h

3. APRESENTACAO DO PROJETO

3.1. Titulo do Projeto: “Bola no P¢é e Saude na Mao” FASE 2 3.2 Enquadramento 3.3 Periodo de Execucao:
CUSTEIO: Perfodo de Execuco: 09 meses. Area: Esporte e Saude A partir da finalizagdo da Obra

3.4 Valor do Projeto Fase 2: R$ 78.390,00

3.5. Objetivo do Plano: Complementar a grade Desportivas com o oferecimento de Oficinas de Alimentacdo Saudavel junto a entrega de lanches e
alimentos nutritivos e balanceados aos 140 participantes do Projeto de Futebol.

3.6 Objeto: Reformar espacos Cozinha e Refeitorio para realizacdo das Oficinas de Alimentacdo Saudavel e para o fornecimento de Lanches diarios.

4. Apresentacdo do Projeto: No municipio de Ipud, Estado de Sdo Paulo, ha criancas e adolescentes em significativos indices de pobreza, perceptiveis se
comparados a renda familiar declarada pelas familias no ato das inscricdes para os Projetos ofertados pela Entidade Santana. Paralelo e em consonancia,
verificou-se que na Entidade, dentre os projetos esportivos oferecidos as criancas e adolescentes 80% séo oriundos de familias com baixo poder aquisitivo. Este
fator, levantou um alerta aos profissionais que se notou dentre as vulnerabilidades apresentadas, que parcela significativa deste pablico atendido frequentavam
0 projeto na intencdo de comer, apresentando habitos alimentares disfuncionais as suas necessidades de desenvolvimento e faixa etaria.

Esse indicador pode ser percebido fortemente durante contato e realizacdo das aulas esportivas de futebol (feminino e masculino) sendo que aproximadamente
70% dos 140 atendidos neste projeto ndo detém de habitos alimentares saudaveis, horarios regulares para refeicdo e alimentacdo balanceada com alimentos
com indices nutritivos significativos. Resultado disso, parte do principio de que, hoje o projeto de futebol detém alunos desde indices de baixo peso como

de sobrepeso. Por esta razéo, surgiu este projeto, que tende a aperfeicoar e potencializar o que ja é oferecido diariamente a este pablico, buscando agregar uma prética
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Desportiva com saude para além das modalidades ofertadas, através de um trabalho de educacdo alimentar para melhoria da satde e vida, incluindo na grade a oferta
de Oficinas de Alimentacdo Saudavel e de Refei¢bes Nutritivas aos 140 alunos do Projeto de Futebol, assim como, revitalizar e adequar de um espaco especifico
a ser utilizado como (refeitorio e cozinha) o qual serd o local para desenvolver as oficinas de alimentacdo saudavel e oferecer alimentacdo balanceada,
considerando que hoje 0s espagos existentes para tal realizacdo da proposta ndo se encontram apropriados e diante ao exposto, sugere-se como um dos objetivos

meio deste projeto sua adequacao e revitalizagao.

4.1 Objetivo Geral: Oportunizar uma pratica Desportiva com saude, incluindo na grade desportiva o oferecimento de Oficinas de Alimentacdo Saudavel junto
a oferta de lanches balanceados e nutritivos, aos 140 alunos inseridos no Projeto de Futebol — masculino e feminino, por meio da revitalizacdo e de espaco

apropriado para o desenvolvimento da proposta, afim de melhor a vida, a saude e 0 desempenho esportivo dos participantes.

4.2 Local de Execucdo: Sede | - Estadio Jose Ferreira, Santana Futebol Clube.

4.3 Abrangéncia Territorial:

Abrangéncia: Foco principal nas criancas e adolescentes de todos os bairros do municipio de Ipud- SP e distrito da capelinha.

Local: Avenida Alberto Conrado, 967 — Centro

Funcionamento: De Segunda a Sexta-Feira

Horario: em formato de contra turno escolar das 16:30 as 19:00 horas, e quando necessario aos sdbados e domingos no periodo da manha em campeonatos.

Organizacao: turmas, contemplando periodo da tarde subdivididas por niveis e faixa etarias especificas

4.4 Publico Beneficiario Direto: 140 criancgas e adolescentes, ambos o0s sexos, de todos os bairros de Ipud, dentre as faixas etarias de 04 a 18 anos.

4.5 Publico Beneficiario Indireto: 560 pessoas inseridas no contexto familiar das criancas e adolescentes atendidas, em suma, pertencentes a contexto de
vulnerabilidade social, fragilidade de vinculos familiares e sociais, com dificuldade de acesso a renda fixa, servicos e politicas publicas, instabilidade

econdmica e empregaticia e baixo poder aquisitivo decorrente de renda baixa, pouca escolaridade e profissionalizacao.



mailto:admsantanaipua@hotmail.com

Associacao Santana Futebol Clube

Ipud-SP Avenida Alberto Conrado n° 967 — CEP 14610-000

Cnpj: 49.556.954/0001-74 - Telefone (16) 99949-1946

Email: admsantanaipua@hotmail.com

Reconhecida de Utilidade Publica Municipal pela Lei 3330 de 7 de agosto de 2012

4.6 Perfil do Publico Alvo: Usuérios: Criancas e Adolescentes de ambos os géneros, sem distin¢do de racga, cor, condi¢do social, credo politico, filoséfico
e religioso, tendo como publico prioritario aquelas em vivéncia de vulnerabilidade social ou situacdo de risco pessoal e social, com baixa renda, fragilidade de

vinculos afetivos sociais e aptos para a préatica esportiva.

4.7 Impacto Social e/ou Financeiro: Com estimada relevancia Social e financeira, uma vez que o projeto propde atender nimero expressivo de 140 pessoas
impactadas diretamente com as Aulas, Oficinas e Refei¢Ges a serem fornecidas diariamente, com conteudo dos quais poderdo expandir a iniciativa para seu

convivio familiar, por meio de boas praticas, higienizacdo de alimentos, melhor aproveitamento dos alimentos, ndo desperdicio e o descarte correto.

5. Justificativa: A finalidade do Projeto “Bola no Pé e Sauide na Mao” ¢ contribuir para que a crianga ¢ o adolescente cresga com saude e possa desfrutar de
uma vida plena, com disposicao, energia e alegria. Considera-se a realidade econdmica do municipio hoje composta por uma renda baixa considerada inferior
a média estadual. As faixas de menor poder aquisitivo (E e D) participam com 72,2% do total de remuneracdes da cidade, enquanto que as classes mais altas
representam 2,9%. Destaca-se que a composicao de renda das classes mais baixas da cidade tém uma concentracdo 35,2 pontos percentuais maior que a média
estadual, ja as faixas de alta renda possuem participacdo 22,4 pontos abaixo da media. Muitas das vezes sdo trabalhos de curta duracdo de tempo, muitos
necessitam recorrer a assisténcia social para manutencao da vida. Séo residentes em habitacbes humildes, precarias e bairros com indice de violéncia, trafico
de drogas e pobreza. Por outro lado, tanto a obesidade infantil como a desnutricdo esta entre os principais problemas mais prevalente entre as criangas em
territérios subdesenvolvidos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta (dados de 4 de marco de 2022) mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo séo obesas,
650 milhdes de adultos, 340 milhGes de adolescentes e 39 milhdes de criancas.

Nas nacfes mais pobres e desiguais, a obesidade chega a coexistir com a desnutri¢do, sobretudo, o tratamento € complexo, envolve orientacdo e uma boa
conducdo, do contrario, é alto o risco fracasso e transtornos alimentares. Concluimos que promover a alimentacdo saudavel é promover vida com qualidade,
levando-os a compreender que alimentar com qualidade é indispensavel ao desenvolvimento fisico e intelectual, estabelecendo assim, uma relacdo de apoio

para sua aprendizagem e desenvolvimento. Notada, portanto, a real importancia, entdo apresentada pela demanda dos participantes dos projetos
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desportivos, ressaltamos que nao desejamos somente o bom rendimento esportivo, mas também, o despertar para habitos alimentares sadios, alcance de uma boa

salde, junto a prevencdo de doencas. Almejamos também despertar real consciéncia sobre alimentos nutritivos, baratos e acessiveis, incentivados seu consumo

através da agricultura familiar e do plantio doméstico, detendo de conceitos de reaproveitamento dos alimentos, reutilizacdo das partes com alta concentracdo de

nutrientes, no caso das cascas, para 0 aproveitamento integral do que se consome. Na prética, encorajaremos mudancgas sustentaveis no estilo de vida com a

participacao ativa também dos pais, associados a préatica e o estimulo de exercicios fisicos, neste caso, com foco no futebol.

Paralelo a isso, esses conteudos se tornaram reais e efetivos na vida de seus participantes e se materializaram no momento da oferta dos alimentos e lanches

saudaveis e nutritivos (durante sua participacdo no Projeto), que viram totalmente de encontro aos contetdos transmitidos. Neste sentido, haja visto o pleno

atendimento ao interesse publico, com iniciativas capazes de promover saude, cultura, lazer, qualidade de vida, alimentacdo balanceada, desenvolvimento,

aprendizagem e prevencdo de doencas, com adequacéo, seguranca e conforto, esta parceria com o poder publico municipal é de extrema relevancia.

6.2 Forma de Acesso dos Usudrios: O acesso ao projeto podera ocorrer pela busca espontanea, Redes Sociais, radios, carro de som e nas Escolas publicas.

7. Monitoramento e Avaliacao

Objetivos Especificos Atividades Metas Indicador Meios de Periodicidade Metas Qualitativas
Quantsltatlva Verificacdo Avaliacéo
1.Oferecer Oficinas Realizar os conteddos 140 Alunos Realizacao efetiva Lista de Mensal Melhoria da satde
de Alimentacdo Saudavel. propostos na 36 Oficinas. de 100% das Participante s Melhoria do
metodologia para as Sendo: Oficinas Fotos Desempenho
Oficinas de 1 por Participacdo de até Relatorio de Esportivo Habitos
Alimentacdo saudavel semana 80% Dos alunos Atividade Saudaveis
, 4/més ministrada Regularizacdo
12 meses. Peso
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2. Ofertar aos alunos
participantes  do Projeto
esportivo e das Oficinas,
alimentagdo/refeicoes:
Lanche e sucos,
balanceadas e nutritivas.

Comprar, produzir e
distribuir refeicbes
em forma de lanche
aos participantes
durante as aulas e
Oficinas

140 alunos
12.600
lanches

Por 9 meses

80% dos alunos

100% dos dias
proposto.
80% das unidades

de Lanche
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Lista de
Presenca
Fotos
Nota Fiscal da
compra dos
produtos/ali
mentos/género
alimenticios

Trimestral

Melhoria da salde
Melhoria do
Desempenho

Esportivo Habitos

Saudaveis

Regularizacdo Peso

Conhecimento

METODOLOGIA

OFICINAS DE ALIMENTACAO SAUDAVEL: Existem fatores determinantes para a implementacao de héabitos saudaveis em criancas e adolescentes, entre

eles: a disponibilidade e o acesso ao alimento em casa, as praticas alimentares e o preparo do alimento, tudo isso sera trabalhado nas oficinas e no espaco

especifico a ser reformado e adequado para esta finalidade. O tempo de duracdo das oficinas sera de 40 a 60 minutos, podendo variar conforme necessidade. A

estrutura do curso foi planejada para 4 turmas com no maximo 35 participantes, totalizando o universo de 140 alunos atendidos. Ocorrera 01 turma por semana,

quatro turmas no més, levando ao um total de 04 Oficinas/més. Serdo ao todo 9 meses de execucdo, estando previsto para ocorrer de Agosto a Dezembro de

2024 e de Fevereiro a Maio de 2025. A um total aproximado de 36 oficinas. Ao final do projeto, os alunos serdo avaliados por um questionario que avalia

conhecimentos, atitudes e préaticas desenvolvidas. A equipe serd composta por um oficineiro definir, o coordenador do projeto e um estagiario.
DISTRIBUICAO DE LANCHES NUTRITIVOS: Havera as 140 criancas e adolescentes cadastradas no referido projeto, oferta de 01 refeicéo por dia, contendo

(01 lanche e 01 suco) balanceados e nutritivos, durante sua estadia e participa¢éo no projeto.
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RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS DA ENTIDADE

Qdd Formacao Funcéo Horas Vinculo Remuneracéo Encargos Férias | 13°salario
No projeto Semanal (R$) Sociais (R$) (R3) (R9)
1 Administrador Gestor de Entidade 40 Horas CLT 4.500,00 1.925,00 0,00 0,00
1 Monitor Monitor de Esportes 30 Horas RPA 2.465,30 858,70 0,00 0,00
Autonomo
1 Secretaria Aux de Escritorio 40 Horas Prestador de 1.400,00 0,00 0,00 0,00
Servigos
1 Oficineiro Formacao em Nivel 20 Horas Através 0,00 0,00 0,00 0,00
Técnico de
Parceria
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10.2. Plano de Aplicacao e Cronograma de Desembolso (Mensal)

DESPESAS 12 22 3 42 52 62 ? 8 9 102 112 122
PARCELA PARCELA PARCELA PARCELA PARCELA PARCELA | PARCELA | PARCELA PARCELA PARCELA PARCELA PARCELA
RECURSOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
HUMANOS
ENCARGO R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
S SOCIAIS
RH(Pessoa R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Juridica)

GENEROS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
ALIMENTICIO 8.444,45 8.444,45 8.444,45 8.444,45 8.444,45 8.444,45 8.444,45 8.444,45 8.444,45
MATERIAIS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
DE CONSUMO 265,55 265,55 265,55 265,55 265,55 265,55 265,55 265,55 265,55
( Copos Descart )

SERVICOS DE R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
TERCEIROS
TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
GERAL 8.710,00 8.710,00 8.710,00 8.710,00 | 8.710,00 8.710,00 8.710,00 8.710,00 8.710,00
VALOR TOTAL PROPOSTO PARA O PROJETO
R$ 78.390,00 CONSUMO

9. Articulacdo com a Rede: Havera pela articulacdo com a rede e serdo realizadas parcerias com a rede socioassistencial local e politicas publicas setoriais,
objetivando a sessdo de profissionais para o quadro, como € o caso do estagiario.
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10. Plano de Capacitacdo Continuada: Ocorrera semestralmente, por profissional habilitado através de parcerias com Sistema S(SENAC,SEBRAE)

Ipué 18 de Marco de 2024

Assinatura do Presidente da OSC

Douglas Henrique de Sousa

Assinatura do Responsavel pelo

Projeto Humberto Bardédo Aguiar
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ANEXO FOTOS
i
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MAPA COMPARATIVO DE PRECOS ( TOTAL 9 MESES )

Obs. Os valores a serem empregados neste projeto sdo oriundos de recursos captados via Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescentes de Ipud-SP

SUP. MARIMAR SUP. PAULISTA SUP. FRESSATI
ITEM | UNID | QUANT. DISCRIMINAGAO DE MATERIAIS 71.839.534/0001-54 13.759.625/0001-83 08.196.539/0001-70
1 1 1 GENEROS ALIMENTICIOS RS 93.294,00 | RS 102.530,97 | RS 76.000,05
2 1 1 MATERIAIS DE CONSUMO ( COPOS DESCARTAVEIS ) RS 2.448,00 | RS 2.597,94 | RS 2.389,95
RS 95.742,00 | RS 105.128,91 | RS 78.390,00
RESULTADO FINAL ITENS VALOR TOTAL
1¢ SUP. FRESSATI 1E2 RS 78.390,00
20 SUP. MARIMAR 1E2 RS 95.742,00
3 SUP. PAULISTA 1E2 RS 105.128,91
MAPA COMPARATIVO DE PRECOS ( MENSAL )
SUP. MARIMAR SUP. PAULISTA SUP. FRESSATI
ITEM | UNID | QUANT. DISCRIMINAGCAO DE MATERIAIS 71.839.534/0001-54 13.759.625/0001-83 08.196.539/0001-70
1 1 1 GENEROS ALIMENTICIOS RS 10.366,00 | RS 11.392,33 | RS 8.444,45
2 1 1 MATERIAIS DE CONSUMO ( COPOS DESCARTAVEIS ) RS 272,00 | RS 288,66 | RS 265,55
RS 10.638,00 | RS 11.680,99 | RS 8.710,00
RESULTADO FINAL ITENS VALOR TOTAL
1¢ SUP. FRESSATI 1E2 RS 8.710,00
20 SUP. MARIMAR 1E2 RS 10.638,00
3¢ SUP. PAULISTA 1E2 RS 11.680,99
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